Nyhegynnerkurs starter na!

Prov 2 uker gratis!

Mer enn 800 medlemmer trener Taekwon-Do i

Bergen. Det gjer oss til den stgrste kampsporten.
Vi er medlem i Norges Idrettforbund (NIF) og @
National Taekwon-Do Norway (NTN). Instruktgrene
‘ er utdannet gjennom NIF og NTN for & gi deg en
-‘ trygg og god trening. 3 D @
4 »
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Hvorfor trene Tackwon-Do?

Morsom og variert trening S

« Kvalifiserte instruktgrer

Passer for alle

Bedre selvtillit
God form og mer overskudd

Inntak hele aret
Gratis provetimer!

TaeKwon-
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Trening med fart og smil

NTN Taekwon-Do er en allsidig form for trening hvor hele
kroppen blir brukt. Alle muskler blir bgyd og tayd, ogsa
smile e! \

Trenin e morsom og interes sant, og.du trenger
forkunn ali e instrukta nderviser og hjelg
deg pa r er S orutsetni
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Lyst a trene i
Bergens Beste Idrettslag?
www.BTKD.no



